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e lo invisible, a un mundo al borde del precipicio

conteniendo la respiracion detras de una

mascara con miedo a no caer o tropezar con un
virus que no puede vivir solo, pero que tiene un alto
grado de infectividad creando depresién en la poblacién
mundial. La ultima amenaza para la salud mundial es el
brote continuo de la enfermedad respiratoria con
repercusiones en varios 6rganos a través de una lucha
antigeno anticuerpo en lecho vascular que
recientemente recibié el nombre de Enfermedad por
Coronavirus 2019 (Covid-19).

Covid-19 fue reconocido en diciembre de 2019. Se
demostro rapidamente que era causado por un nuevo
Coronavirus que esta estructuralmente relacionado con
el virus que causa el Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SRAS, por sus siglas en inglés). Como en dos
casos anteriores de aparicion de la enfermedad por
Coronavirus en los ultimos 18 afos 2 - SARS (2002 y
2003) y sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS)
(2012 hasta el presente) - el brote de Covid-19 ha
planteado desafios criticos para la salud publica,
investigacién y comunidades médicas.

En su articulo, el Dr. Li y sus colegas proporcionan una
descripcion clinica y epidemioldgica detallada de los
primeros 425 casos reportados en el epicentro del brote:
la ciudad de Wuhan en la provincia de Hubei, China.
Esta informacidn es critica para informar la respuesta
adecuada a este brote, como sefalan los autores, el
estudio enfrenta la limitacién asociada con informar en
tiempo real la evoluciéon de un patdégeno emergente en
sus primeras etapas.

No obstante, de este informe emerge un grado de
claridad en la que se dispersa en su origen en un
mercado de productos al aire libre. La mediana de edad
en un inicio fue de los pacientes fue de 59 afios, con una
mayor morbilidad y mortalidad entre los ancianos, afro-
americanos, con enfermedades de hipertension,
diabetes y bajos recursos econémicos. E1 56% de los
pacientes eran varones. Cuando las noticias son todo
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pesimismo, como lo ha sido desde el brote del
coronavirus, es dificil incluso para los mas optimistas
entre nosotros mantenerse positivos. Es cierto que
tenemos que tomar este virus en serio. Es capaz de
causar enfermedades graves, muerte y cambios
drasticos a largo plazo en la forma en que vivimos y
trabajamos. Incluso podria paralizar la economia. Es
facil mantenerse enfocado en esas calamidades:
parecen ser los Unicos temas cubiertos en las noticias
locales, nacionales e internacionales.

Pero esos pensamientos serian contraproducentes.
Obviamente, hay cosas que necesita saber sobre el brote
de Coronavirus para protegerse a si mismo y a quienes
lo rodean, pero no necesita convertirse en un experto en
COVID-19, ni necesita escuchar sobre cada detalle
desagradable desde el amanecer hasta la hora de
acostarse. En su lugar, concéntrese en lo positivo para
que tenga la energia y la resolucion necesarias para
resistir esta tormenta. Aqui hay 10 recomendaciones
que puede hacer:

1 Limite su consumo. Podria ver canales de noticias
las 24 horas, escuchar advertencias extremas en la
radio o visitar innumerables sitios web y ser
bombardeado con la angustia del momento. En su
lugar, elija una sola fuente de noticias y decida
cuanto tiempo limitado pasara con ella cada dia.
Entonces se adhieren a su plan.

2 Mira hacia el pasado. Obtenga esperanza de su
resiliencia pasada. Es probable que haya sufrido
otros perturbadores de vida importantes imprevistos
como el 11 de septiembre, grandes huracanes o el
colapso financiero de 2008. Usted lo superd' Y es
mas fuerte por eso. Sepa que obtendra a través de
esto. Recuérdese a si mismo de su resistencia sobre
una base regular.

3 Ver un video divertido. Gracias a la gran popularidad
de YouTube, hay miles de videos que pueden
ayudarlo a apartar su mente de los eventos actuales,
aunque solo sea por tres minutos a la vez. Comience
a marcar el mas divertido entre ellos para que pueda
regresar para una repeticién de visualizacidon cada
vez que las cosas se sienten sombrias.

4 Cuida de tus vecinos. Usted puede estar en bajo
riesgo de graves consecuencias del virus, pero puede

—
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no ser el mismo para sus vecinos cuyo sistema
inmunoldgico esta comprometido. El acto de
registrarse en ellos (mantener a seis pies de
distancia, por supuesto) no solo los hara sentir bien,
sino que te hara sentir bien y te recordara que hay
otros para quienes esta situacién es aun mas
estresante.

5 Apoye su negocio local favorito. Tal vez usted esta

atendiendo el consejo de distanciamiento social y no
esta ansioso por sentarse en un restaurante lleno de
gente en este momento. Y otros sienten lo mismo.
Esos asientos vacios no estan ayudando a la duena
del restaurante a pagarle a su personal o mantener el
restaurante en el negocio. Compre una tarjeta de
regalo para ayudar al duefio del negocio ahora, y
pague por adelantado una comida maravillosa que
puede tener para celebrar cuando esta pandemia
esta detras de nosotros.

6 Enviar regalos por correo. Puede que no sea

aconsejable acercarse a sus seres queridos con
algunas golosinas recién horneadas, asi que envieles
una tarjeta o un regalo por correo. Las golosinas
inesperadas pueden ser un gran momento anti
estrés. Esto es especialmente valioso para los
ancianos que viven en hogares de reposo. Muchas
instalaciones han cerrado sus puertas a todos los
visitantes, haciendo que los residentes se sientan
aun mas aislados y vulnerables.

7 Aprovecha el tiempo encontrado. Soy un orador

publico y mis conciertos de discurso estan
cancelando de izquierda a derecha. Es estresante.
Podria revolcarme en eso durante dias. Pero eso no
seria productivo. Estas cancelaciones me dan la
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oportunidad de concentrarme en algunas cosas para
las que no he tenido tiempo y acelerar mi progreso
en otras ofertas de productos. Es liberador, y eso es
en lo que he decidido centrarme. Si su empresa ha
implementado una politica de Teletrabajo, ; Como
usara el tiempo que pasé anteriormente en los
desplazamientos?.

8. Practica actos aleatorios de bondad. Deje un sobre

con un pequeno regalo para el repartidor de Amazon
Fresh que deja caer sus suministros fuera de su
puerta. O tener un café entregado a su portero. Su
amabilidad no requiere un desembolso monetario.
Escribir una resena de libro no solicitado para un
amigo suyo que es un autor. Comentario sobre la
publicacion de LinkedIn de un colega. Envie una
nota de agradecimiento por correo electréonico a un
amigo o colega. Muchos en todo el pais de Italia
estallaron en canciones y aplausos para honrar a sus
trabajadores de la salud. Agradezca a los custodios
de su edificio o lugar de trabajo por sus esfuerzos
para mantener las cosas seguras. Piense en aquellos
que podrian beneficiarse de su consideracién y
generosidad. jEntonces actua!.

9 Tome un inventario diario. Cierre su dia, todos los

dias, con un reconocimiento positivo de algo que
logro, aprendi6 o esta agradecido. Ayudara a diluir
parte de la negatividad que has absorbido y te
recordara que no todo lo que esta sucediendo en este
momento es malo o deprimente.

10 Mantener la confianza y refuerza la espiritualidad

interior. Que te de fuerza a seguir adelante y
controlar el miedo que a pesar de ser real, pero tienes

que aceptar que es pasajero.
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El Sars-CoV-2 es el nuevo integrante de
® la familia de los coronavirus.

:(Cuantos hay y qué efectos tienen

Photo by Pixabay

Por: Analia Llorente / BBC News Mundo.

sobre los humanos?

esde que en diciembre de 2019 se originé en la ciudad china de Wuham, el

virus rapidamente se ha expandido por todo el planeta, y ha dejado miles

de muertos y cientos de miles de personas infectadas. Muchos paises
cerraron sus fronteras y pidieron a sus ciudadanos que se queden en sus casas
para evitar la propagacion del virus. Se sabe poco de la covid-19, el nombre de la
enfermedad infecciosa causada por el coronavirus. Lo que si se conoce es que el
SARS-CoV-2pertenece auna vieja familia de virus.

Viejos conocidos
Los coronavirus son una extensa y antigua familia de virus, y el SARS-CoV-2 es la

ultima incorporacién. Se llaman coronavirus porque la superficie del virus tiene
puntas en forma de corona. Tanto el nuevo virus como la enfermedad covid-19
eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan en diciembre de 2019.
Los coronavirus pueden causar enfermedades tanto en animales como en
humanos. En nuestra especie se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias, que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas
graves como el sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS, por sus siglas en
inglés) y el Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS por sus siglas en inglés),
explicalaOrganizacién Mundial de la Salud.

Pero (Cuantos Coronavirus hay?
"Hay innumerables tipos de coronavirus en murciélagos y pajaros", asegura Joel

Wertheim, profesor asistente de Medicina de la Universidad de California, San
Diego (EE.UU.).Sin embargo, "no todos los coronavirus infectan a los humanos y
muchos de ellos solo producen un tipo comun de resfriado”, le cuenta a BBC

—
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Un laboratorio del Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infeccionas de Estados Unidos (NIAID, por sus
siglas en inglés), revel6 imagenes microscépicas del virus.

Como se reproduce el nuevo coronavirus
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la célula, el virus
introduce su ARN

La célula entiende que el ARN del virus es
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Cada virus puede crear enire
10.000 y 100.000 copias

Fuente: The Lancet
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Mundo. Wertheim es uno de los autores del estudio "Un caso
para el origen antiguo de los coronavirus" publicado en 2013
en el Journal of Virology, en el que informa que el ancestro
comun mas reciente de estos virus tiene unos 10.000 afos,
pero es probable que las primeras versiones de coronavirus
hayan existido durante millones de afos.
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Las protuberancias en el borde exterior de las particulas es
lo que le da el nombre al virus, ya que parecen unas
coronas.

“No podemos decir cuantos afos tienen exactamente pero si
que son inestimablemente viejos. Probablemente han estado
en contacto desde que existen los pajaros y los murciélagosy
tal vez sean mas viejos que ellos”, dice

Tipos de coronavirus
Los virus coronaviridos (Coronaviridae) estan divididos en

dos familias: los Orthocoronavirinae (mas comunmente
llamados coronavirus) y los Letovirinae. Dentro de los
coronavirus o "CoVs" hay cuatro grupos principales y ellos
tienen nombres de letras griegas: alfa, beta, gamma y delta.
"Los CoV alfa y beta infectan en gran medida a los
mamiferos y probablemente se originaron en murciélagos,
mientras que los CoV gamma y delta infectan y se originan
en gran medida a las aves”, explica el doctor Anthony Fehr,
profesor de enfermedades infecciosas de la Universidad de
Kansas, en Estados Unidos. Varios mamiferos, como los
cerdos yloshumanos, albergan multiples coronavirus. Hace
poco mas de dos afnos en China hubo un brote de un
coronavirus porcino, el SARS-CoV, que se originé en
murciélagos y que maté a 25.000 cerdos, recuerda el profesor
que es coautor del estudio "Coronavirus: una vision general
de su replicacion y patogénesis”. Pero especificamente en
los humanos, hay siete tipos de coronavirus conocidos que
pueden infectarnos, los denominados HCovs, dice Fehr a
BBC Mundo.

Cuatro de ellos (HCoV-229E, HCoV NL63, HCoV-HKU1, y
HCoV-0C43) "suelen causar un resfriado comun y pueden
ser potencialmente mas graves en personas inmunocom-
prometidas”, explica el especialista.

Y los tres restantes tipos de coronavirus que han causado
brotes de enfermedades graves en humanos son el SARS-
CoV (2002-2003), MERS-CoV (2012-actualidad) y ahora el
SARS-CoV-2 2019, que se desconoce hasta cuando estara
presente.



Lospeligros de los coronavirus
Ambos especialistas consultados coinciden en que no todos

los coronavirus son peligrosos. “Muchos de los que pasan a
los humanos solo causan un resfriado. Y a menos que se
tenga el sistema inmune comprometido, no son ningun
riesgo serio paralasalud”, aclara Wertheim.

Pero este nuevo virus que enfrenta el mundo en la actualidad
tiene caracteristicas que lo hacen mas virulento. El nuevo
virus es muy similar al SARS, "aunque parece expandirse
mas eficientemente”, opina Fehr, de la Universidad de
Kansas.

"Se especula mucho sobre si puede ser por su mayor
capacidad para unirse al receptor humano, pero hasta el
momento no hay respuestas claras”, analiza. Sin embargo,
"la enfermedad que causa es muy similar, aunque la tasa de
mortalidad del SARS original fue mayor que la del covid-19",
resume. Cuando surgio el brote del SARS en 2003, el riesgo de
muerte fue mucho mayor que el del brote actual, con

Como reducir el riesgo de contagio del coronavirus

. ! Lava las manos con agua y jabén o
utiliza productos antibacteriales a base
de alcohol.

¢

Cubre la nariz y la boca con paruelos
desechables o con el angulo interno del codo
cuando vayas a toser o estornudar.

Evita el contacto cercano con quien esté
resfriado o con sintomas similares a la

gripe.

Cocina bien la carne y los huevos.

Evita el contacto sin proteccion con
animales vivos de granja o salvajes.

-
&
-
53

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud B]B[C]
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alrededor de un 10% de tasa de mortalidad (de los mas de
8.000 casos, hubo 774 muertes). Los sintomas mas comunes
de la covid-19 son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos
pacientes pueden presentar dolores, congestiéon nasal, dolor
de garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y
aparecen de forma gradual.

Algunas personas se infectan pero no desarrollan ningin
sintoma y no se encuentran mal, detallala OMS. Y la mayoria
(alrededor del 80%) se recupera de la enfermedad sin
necesidad de realizar ningun tratamiento especial.
Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la covid-19
desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para
respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones
médicas subyacentes, como hipertension arterial,
problemas cardiacos o diabetes, tienen mas probabilidades
dedesarrollar una enfermedad grave.

En torno al 2% de las personas que han contraido la
enfermedad han muerto. Los especialistas coinciden que
son muchos los interrogantes que existen aun para dar una
pelea exitosa contra este virus por lo que la prevencion es
crucial para evitar su propagacion.

Mayo 2020 Medzkalreport
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;Cuales son los
sintomas del nuevo
coronavirus?

¢:Querhacer'si
sospecha que
podria tener?

Por lo tanto, no se
siente bien y tiene
miedo de estar

infectado con la nueva

enfermedad por

coronavirus, Covid-19.

Dado que Estados
Unidos ahora tiene
mas casos
confirmados que
cualquier otro pais, y
estan apareciendo
mas, eso podria ser
una sospecha
razonable.

8 | Medskalreport Mayo2020

os funcionarios de salud estan

intensificando las medidas de

respuesta, aconsejando a las
personas que se queden en casa lo
maximo posible. Varios estados y
ciudades ahora han impuesto
medidas mas severas como bloqueos
y o6rdenes de quedarse en casa para
contener el virus.

Pero los casos de Covid-19 siguen una
trayectoria de crecimiento
exponencial en los Estados Unidos.
Eso significa que el nimero de
infecciones aumenta rapidamente en
proporcién al numero de personas
infectadas.

Es posible que haya estado expuesto
si ha viajado a una region con
transmisiéon novedosa de coronavirus

Por: Umair Irfan / Vox / Science Friday

Photo by Annie Spfatt on Unsplash

o si ha estado en contacto cercano
con alguien que tiene Covid-19, algo
que se esta volviendo mas dificil de
evitar sin distanciamiento social. Y
algunas personas que transmiten el
virus pueden no mostrar ningun
sintoma en absoluto.

Aqui hay algunos signos de que
puede tener la enfermedad:

La Organizacion Mundial de la Salud ,
con base en su investigacion en
China, informa que la enfermedad
puede presentarse de diferentes
maneras, desde ningun sintoma hasta
neumonia grave. Algunos sintomas
son mas frecuentes que otros. Segun
los casos confirmados, la OMS dice
que el 88 por ciento de las personas
infectadas experimentaron fiebre y el
67.7 por ciento tenia tos seca .



Los sintomas menos frecuentes
incluyen moco espeso por tos (esputo)
(33.4 por ciento), dificultad para
respirar (18.6 por ciento), dolor de
garganta (13.9 por ciento) y dolor de
cabeza (13.6 por ciento).

Sin embargo, es probable que muchos
pacientes infectados con sintomas
muy leves o sin sintomas no hayan
sido capturados por este estudio, lo
que significaria que sus sintomas (o la
falta de ellos) no estuvieron
representados en esas estadisticas.

"La enfermedad de Covid-19
generalmente comienza con fiebre
leve, tos seca, dolor de garganta y
malestar”, escribe Megan Murray,
profesora de epidemiologia en la
Facultad de Medicina de Harvard, en
una pregunta frecuente para la
Fundacioén Abundance . "A diferencia
de las infecciones por coronavirus que
causan el resfriado comun,
generalmente no se asocia con
secrecion nasal". Estos sintomas
emergen en promedio cinco o seis
dias después de la infeccidn, pero
pueden aparecer en tan solo un dia o
hasta dos semanas después de la
exposicién.

Los médicos e investigadores también
han encontrado otros sintomas
asociados con Covid-19, aunque la
OMS o los Centros para el Control y
Prevencién de Enfermedades no los
han reconocido como criterios de
diagnostico. Un estudio aleman

—
Madre e hija con mascaras

de proteccion contra la
contaminacion en taxi.

reciente, aun por publicar, encontré
que algunos pacientes con Covid-19
pueden presentar sintomas de una
infeccion del tracto respiratorio
superior, similar al resfriado comun:
secrecién nasal , congestion y
estornudos. (Sin embargo, el estudio
involucré a un nimero muy pequeio
de pacientes).

En un estudio de 204 pacientes de
Covid-19, los investigadores en China
encontraron que la mitad de los
pacientes experimentaron sintomas
gastrointestinales, como diarrea,
vomitos y dolor abdominal .

La Academia Estadounidense de
Oftalmologia informoé que Covid-19
puede presentarse como conjuntivitis,
causando picazén en los ojos rojos o
rosados. Utilizando una aplicacién de
seguimiento de sintomas de Covid
para teléfonos inteligentes, los
investigadores en el Reino Unido
descubrieron recientemente que una
pérdida peculiar de sabor u olfato
tenia fuertes vinculos para dar
positivo por Covid-19. Algunos
investigadores ahora dicen que la
anosmia, una pérdida del sentido del
olfato, y ageusia, una pérdida del
sentido del gusto, deben considerarse
sintomas de Covid-19 . Estos sintomas
pueden preceder a otros por varios
dias, por lo que pueden ser una sefial
de alerta temprana de infeccion.

Si tiene sintomas, ¢qué debe hacer?
Los CDC recomiendan a las personas
que busquen atencion médica de
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inmediato si tienen problemas para
respirar o sefiales de advertencia de
emergencia, como dolor de pecho
persistente, confusion y labios
azulados.

Personas con sintomas en uno de los
grupos de alto riesgo : los que tienen
mas de 65 afos; personas con
diabetes, hipertensién o problemas
respiratorios preexistentes; o personas
que reciben tratamiento para el
cancer, deben buscar rapidamente
consejo o tratamiento médico. Llame a
su proveedor de atencién médica
antes de dirigirse a una clinica si
sospecha que puede tener Covid-19. De
esa manera, la clinica puede tomar las
precauciones adecuadas para su
visita.

Sino esta en un grupo de alto riesgo y
tiene sintomas, leves o graves,
también debe llamar a un profesional
de la salud: un médico, una enfermera
o un funcionario de salud publica.
Trabajaran con su departamento de
salud local y determinaran si necesita
hacerse la prueba o recibir
tratamiento. Y no se equivoque: si bien
las personas mayores enfrentan los
riesgos mas altos, todos los grupos de
edad pueden enfermarse con Covid-19,
por lo que todos deben tomar
precauciones y prestar atencion a sus
sintomas. Los médicos y los
funcionarios de salud aconsejan no ir
a la sala de emergencias si sus
sintomas no parecen ser mortales.

Ademas, no se asuste. La mayoria de
las personas que se infectan mejoran,
a menudo solas con solo descansar,
liquidos y medicamentos para la
fiebre. Si se le aconseja quedarse en
casa, hay otras medidas que debe
tomar, segun los CDC.

El paso mas importante es evitar
exponer a otras personas a la
enfermedad, especialmente en las
primeras etapas de los sintomas,
—

Mayo 2020 Med#kalreport | 9
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cuando la enfermedad es mas
contagiosa. Eso significa quedarse en
casa de la escuela o el trabajo, evitar
el transporte publico o los servicios de
transporte y separarse de las personas
y los animales en su hogar. También
significa evitar compartir articulos
para el hogar como toallas, platos y
ropa de cama. Cubra su tos y
estornudos con un panuelo sobre su
boca y nariz. Lavese las manos con
frecuencia con agua y jabon durante
al menos 20 segundos. Limpie las
superficies de su hogar con las que
entra en contacto regularmente, como
mostradores, perillas de las puertas,
mesitas de noche, teclados y teléfonos.
"Es posible que algunas de las
particulas virales ... terminen en
superficies (manijas de puertas, postes
de metro, monedas) donde podrian
permanecer viables", escribe Murray.

Al salir de su casa, use una mascarilla
quirurgica para evitar la propagacion
del virus si esta enfermo. Las
autoridades instan al publico a no
comprar mascaras N95 porque las
necesitan los trabajadores de salud y
son escasas. Pero se pueden usar otros
revestimientos faciales. Mientras tanto,
preste mucha atencion a sus sintomas.

Consulte con el médico si sus sintomas
empeoran. Si tiene una emergencia
meédica y necesita llamar al 911,
inférmele al despachador que puede
tener Covid-19 para que los
respondedores puedan prepararse. Y
todos, con o sin sintomas, deben
observar las pautas de distanciamiento
social. Esto se debe a que las personas
infectadas pueden transmitir el virus a
otros, incluso sin experimentar los
sintomas.

Estos pasos pueden parecer tediosos,
pero recuerde que sirven para proteger
no solo a usted sino también a las
personas que lo rodean. Controlar un
brote es el trabajo de todos.

10 | Medzkalreport Mayo 2020

Las aerolineas

podrian
perder hasta
USS$ 113.000
millones en
ingresos
este afo.

La rapida propagacion del coronavirus,
ahora convertido en pandemia, esta
provocando panico en los mercados

financieros, fuga de capitales,
devaluacion de las monedas frente al
dolar y una creciente amenaza de
recesion global.

unque en un principio la situacién parecia estar confinada a los

paises asiaticos, el escenario actual es completamente distinto:

el brote esta presente en al menos 114 paises, ha contagiado a
cerca de 120.000 personas y ha dejado mas de 4.200 victimas fatales.

A la decision de Italia de poner a todo el pais en cuarentena -ademas de
una rapida propagacion de la enfermedad en el resto de Europa y
Estados Unidos- se suma el desplome de los precios de petréleo y la
montaiia rusa de las bolsas, haciendo que muchos expertos consideren
que una recesion economica global durante el primer semestre de este
ano sea casi inminente. Jeffrey Frankel, profesor de la Escuela Harvard
Kennedy, de la Universidad de Harvard, le dice a BBC Mundo que la
posibilidad de una contraccion econémica "parece haber aumentado
dramaticamente”.

Una voz de alerta que ha comenzado a extenderse entre la mayor parte
de los economistas e inversores, especialmente ahora que los casos de
contagiados estan aumentando velozmente.

Este miércoles Wall Street se hundio6 en un "mercado bajista” (bear
market, en inglés), luego de que el indice Dow Jones terminara un 20%
mas bajo en relacion a su récord alcista de febrero, poniendo fin al
periodo mas largo de alzas en los mercados bursatiles en la historia de
Estados Unidos.



Por el rapido avance de la pandemia
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“Estamos muy cerca de una

El desplome bursatil se produjo después de que la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) anunciara que el
coronavirus es oficialmente una "pandemia”.

En el dia a dia, el temor al contagio y las medidas de
aislamiento tomadas en algunos paises, han golpeado
duramente al sector turistico, con aerolineas reportando
inéditas pérdidas financieras que las han llevado a cerrar
rutas aéreas o a operar vuelos "fantasma" casi sin
pasajeros. Entre las medidas mas drasticas, Estados
Unidos anuncio el miércoles la suspension de "todos los
viajes desde Europa” hacia su pais por 30 dias.

Ademas, muchas empresas les han pedido a sus empleados
que trabajen desde casa, mientras que el cierre de fabricas
en China y en otros lugares, han causado problemas en las
cadenas globales de produccion. En este escenario las
empresas se estan preparando para informar resultados en
10jo, y si el crecimiento econémico se estanca -con
descenso en las inversiones y menos consumo en los
hogares- los efectos econémicos de la pandemia podrian
generar un aumento en el desempleo y estancamiento en
los salarios.

“Amenaza con paralizar el crecimiento global”

"El coronavirus amenaza con paralizar el crecimiento
global”, le dice a BBC Mundo Tom Orlik, economista jefe de
Bloomberg Economics.

"Hace un mes, el escenario mas probable parecia un brote
importante limitado a China y otros paises que sufren
efectos relativamente menores. Eso ahora se ve demasiado
optimista”, agrega. "Las posibilidades de que se produzca el
peor de los escenarios, con las principales economias
sufriendo un impacto significativo, aumentan dia a dia".

En ese caso, el costo global podria llegar a los US$2,7
billones, si todos los paises se ven expuestos a las

RECESION G

LOBAL"

consecuencias de la pandemia. Y si la economia
estadounidense se contrae, plantea Orlik, la dinamica de
las elecciones presidenciales también podria verse
afectada.

Rohan Williamson, profesor de finanzas de la Escuela de
Negocios McDonough, de la Universidad de Georgetown,
Washington DC, también cree que estamos cerca de una
recesion global.

Como te puede afectar el desplome de las monedas en

América Latina por el coronavirus
Los efectos del coronavirus y la volatilidad en los

mercados bursatiles mundiales son indicadores que
preocupan a los inversores, comenta.

"Claramente ha habido un shock en la demanda global que
provoca un gran impacto”, explica Williamson.

Mayo 2020 Medzkalreport

Por: Cecilia Barria / BBC News Mundo.
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¢Y Ameérica Latina?

Marcos Casarin, economista jefe para América Latina
de la consultora britanica Oxford Economics,
proyecta que la contraccion econoémica generalizada
se dejara caer en el primer 't‘timestre y sera de "corta
duracion”. £

Desde esa p_gr_spect_i_ga, Casarin le dice a BBC Mundo

que dadas las circunstancias, "estamos muy cerca de
una recesién global”, aunque el principal signo de

cion es qué pasara con la recuperacion que

deberia egar en el segundo trimestre.

"Todo Bpendera de cuantes bloqueos de
Emelgencia se impongan Mi@salla de marzo'

*q ' l caso de América Latina, explica, estamos frente

" aun céctel preocupante. "La combinacion entre caida
del precio del petroleo, desplome de las'monedas y
coronavirus, es definitivamente negativa para el
crecimiento”, apunta el economista.

Y los paises que ya estan en recesion (como
Argentina, por ejemplo) "veran una recesion mas
profunda”, mientras que los que estan al borde de
una, como es el caso de México, "se veran arrastrados
a una recesion’. Sobre como se puede enfrentar la
crisis en la region, Casarin dice que la mayoria de los
gobiernos practicamente no tiene espacio para
relajar la politica fiscal, es decir, bajar las tasas de
interés, reduciendo el costo del crédito.

"Lo peor aun esta por venir”

Aunque las proyecciones varian, existe una especie
de consenso entre los analistas financieros de que el
panorama deberia mejorar en la sequnda mitad del
ano. Sin embargo, muchos advierten que el impacto
economico no ha tocado fondo, en la medida que el

virus sigue propagandose aceleradamente.
“Lo peor para la economia atin esta por venir en los

proximos meses"”, escribiéo Joachim Fels en una nota

12 | Medzkalreport Mayo 2020

a sus clientes, asesor econémico global de PIMCO
(Pacific Investment Management Company), una
firma que maneja fondos de inversion a gran escala.

Mientras que Jan Hatzius, economista jefe del banco
de inversion Goldman Sachs, le informoé a sus
clientes que la duracion y la profundidad de la
contraccion econémica dependen de las medidas que
tomen los gobiernos.

Habra que ver "si las autoridades de salud pueden
retrasar materialmente la propagacion del virus a
través de un aumento en las pruebas, restricciones en
las reuniones masivas y cuarentenas de personas
infectadas". Neil Shearing, economista jefe de la
firma de analisis Capital Economics, advirtié que si
las condiciones empeoran, se aproxima una
"recesion aguda, pero probablemente corta”.

Y agrego que a medida que el virus se propaga, hay
una buena posibilidad de que el escenario mas
negativo de las proyecciones econémicas, se
convierta en el mas probable. Organismos
internacionales también han hecho proyecciones
barajando distintos escenarios, segun el ritmo de
propagacion del virus.

En el peor de los casos, el crecimiento econémico
mundial podria descender a la mitad de lo que se
habia proyectado (bajando incluso hasta 1,5%), segin
la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econémico (OCDE).

Y la Conferencia de las Naciones Unidas para el
Comercio y el Desarrollo (UNCTAD) esta semana
alerto que el costo de la crisis en el ingreso global
podria llegar a USS$2 billones, y que la duracion y la
profundidad de la crisis dependeran de tres cosas:
cuan lejos y cuan rapido se propagara el virus,
cuanto tiempo pasara antes de que se encuentre una
vacuna y qué tan efectivos seran los gobiernos para
mitigar el dafio.
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COVID-19.

n una comunicacion rapida que se publicara en

linea el 29 de abril en el New England Journal

of Medicine, los investigadores dirigidos por
Thomas Oxley, MD, PhD, departamento de
neurocirugia, Mount Sinai Health System, informan
cinco casos de accidente cerebrovascular de grandes
vasos durante un periodo de 2 semanas. en COVID-19
pacientes menores de 50 ainos. Esto representa un
aumento de siete veces en lo que normalmente se
esperaria.

Los cinco casos no tenian sintomas de COVID-19 o eran
leves. "Ha sido sorprendente saber que el virus parece
causar enfermedades a través de un proceso de
coagulacion de la sangre”, dijo Oxley a Medscape
Medical News.

El mensaje para los neurdlogos y otros médicos es
"estamos aprendiendo que esto puede afectar
desproporcionadamente a los vasos grandes mas que a
los vasos pequeiios en términos de presentacion de
accidente cerebrovascular”, dijo.

La inflamacién en las paredes de los vasos sanguineos
puede estar impulsando la formacion de trombosis,
agrego Oxley. Este informe se une a otras
investigaciones que apuntan a este fenémeno
emergente. Recientemente, los investigadores en los
Paises Bajos encontraron una tasa de complicaciones
trombéticas "notablemente alta" del 31% entre 184
pacientes de cuidados criticos con neumonia por
COVID-19.
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COVID-19 Relacionado con

Accidente cerebrovascular de
grandes vasos en adultos jovenes

Los meédicos en la ciudad de Nueva York, en relacion a la pandemia,
estan reportando accidentes cerebrovasculares significativamente
mas agudos y de grandes vasos en adultos jovenes infectados con

Oxley y sus colegas también sugieren que desde el
inicio de la pandemia, menos pacientes pueden llamar
a los servicios de emergencia cuando experimentan
signos de un derrame cerebral. Los médicos sehalan
que dos de los cinco casos en el informe demoraron en
llamar a una ambulancia.

"Entiendo por qué las personas no quieren abandonar
el hogar. Creo que las personas estan mas dispuestas a
ignorar otros sintomas [no COVID-19] en este entorno”,
dijo. Como informo anteriormente, los médicos en
hospitales de los Estados Unidos y en otros lugares han
informado una caida significativa en los pacientes con
accidente cerebrovascular desde que se produjo la
pandemia de COVID-19, lo que sugiere que los pacientes
podrian estar renunciando a la atencion de
emergencia.

Agregan que las observaciones de Oxley y sus colegas
exigen una mayor conciencia de la asociacion entre
COVID-19 y los derrames de grandes vasos en este
grupo de edad. Nos unimos al Dr. Oxley y sus colegas
dedicando este informe a "nuestro inspirador colega
Gary Sclar, MD, un médico especialista en accidentes
cerebrovasculares que sucumbi6 a COVID-19 mientras
cuidaba a sus pacientes".
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Diana Antunez / Transire blog

Sistema de Alerta COVID-19
El gobierno de Nueva Zelanda
estableci6 “COVID-19 Alert System”
(COVID-19 Sistema de Alerta) en
donde se indica los tipos de
restricciones que hay en cada nivel de
alerta. Esto incluye aumentar o
disminuir los limites de contacto
humano, viajes y operaciones
comerciales. Los niveles de alertas
pueden aplicarse a nivel de pueblo,
ciudad, autoridad local territorial,
regional o nacional. Asimismo,
diferentes partes del pais pueden
estar en diferentes niveles de alerta.
Estas alertas son:

* Alerta Nivel 1 — Prepararse

* Alerta Nivel 2 — Reducir

* Alerta Nivel 3 — Restringir

* Alerta Nivel 4 — Bloqueo (lockdown)

Con esta estrategia se buscaba
eliminar el virus, una apuesta
diferente a aplanar la curva. Los
resultados mostrados al finalizar el

Medzkalreport 1ayo 2020

Plan deAccion contra el

COVID-19

- ——

mes de cuarentena es que se logré
controlar el virus puesto que la
primera ministra Jacinda Ardern
anuncio6 "No hay transmision
comunitaria generalizada no
detectada”. No obstante, ello ha sido
significado que ahora todos en Nueva
Zelanda puedan retomar sus
actividades, no. El gobierno ha
trabajado demasiado en difundir que
significa cada nivel de alerta, y ahora
todos en Nueva Zelanda hemos estado
siendo informados de los cambios que
nos espera ahora que regresemos al
nivel 3. Asi es, se ha ganado la batalla,
pero no por eso se puede cantar
victoria o celebrar.

Lunes 27 de abril del 2020

(23:59): Inicio del nivel de alerta 3
Horas antes de iniciar el nivel de
alerta 3 aproveché la caminata al
supermercado y tomé algunas
fotografias sobre los cambios que
noté. Lo primero que resalta son los

y cambios en
_..lamovilidad

Probablemente muchos peruanos recuerdan a Nueva

Zelanda por el partido de futbol que se llevé a cabo en el
2018, donde la seleccion peruana clasifica al mundial
después de 36 anos al vencer a la seleccion de Nueva

Zelanda. Pues bien, hay otras cosas interesantes que
deberiamos saber del pais, como que esta ubicado en el
continente de Oceania, que cuenta con 19 personas/km?2,
ademas de que aqui se filmaron peliculas como “El sefior
de los Anillos” y “Las Cronicas de Narnia”.

mensajes “El distanciamiento fisico
significa estar al menos 2 metros
separados de otros”. Estos los
encuentras en placas que han sido
instaladas en los postes de paraderos
y en soportes de semaforos; y laminas
pegadas en las aceras.

Ademas, dado que el nivel de alerta 3
significa que habra mucha mas gente
en las calles a diferencia del nivel de
alerta 4, el gobierno de Nueva Zelanda
anuncio que financiara ciclovias y
senderos temporales luego del
lockdown (nivel de alerta 4:

bloqueo/lockdown) de COVID-19.
Otro aspecto importante es que el

Auckland Transport anuncio6 que
habria viajes gratis para aquellos que
viajan en buses, metros e inclusive en
ferry, pero solo para aquellos que son
trabajadores esenciales. Ademas, la
App. de Auckland Transport realizé
una actualizacion en la que podias ver
en tiempo real el estado de ocupacion
del tren:



NEW: Live occupancy status

#ifi  Liely notaccepting passengers

App. y medidas de transito.

El dia lunes 27 de abril a las 23:59
entrd en vigencia el nivel de alerta 3 -
Restringir, el cual consiste en ir
regresando a nuestras actividades,
pero de forma gradual. Es decir,
dentro de lo posible quédate en casa,
si puedes seguir trabajando desde
casa, hazlo. Dentro de las novedades
que nos trae el nivel de alerta 3 es que
los restaurantes y servicios de comida
rapida podran hacer servicio de
entrega, siguiendo claro protocolos a
fin de no poner en riesgo la salud de
nadie; lo mismo ocurre con las
personas que regresan a trabajar. Lo
interesante aqui no es el protocolo,
sino como es que las personas se
esmeran por cumplir lo sefialado en
el protocolo, guardan su distancia, y
sobre todo la calma.

Actualmente me encuentro viviendo
en Auckland CBD, donde hay veredas
amplias y una buena red de ciclovias,
es por ello que no he notado un gran
cambio al respecto de las ciclovias
temporales o la ampliacién de
senderos que se anuncio. Lo que si he
notado es que han aumentado la
cantidad de conos de trabajo en
Queen Street, una de las vias que esta
comprometida para la
implementacion de ciclovias

temporales.
Ademas, este dia fue muy particular

!:Q‘,}I&Ir_}‘ | —#
Eif:!'.}T,HZ
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en Quay Street. Esta es una via muy
concurrida, sobre todo por turistas
puesto que esta es la via donde esta el
terminal del ferry con el cual puedes
viajar al otro lado de la isla. Pero hoy
siendo las 7:30 a.m. no habia ese ritmo
agitado que hay un dia normal; la
calle estaba tranquila, algunos
peatones caminando en parejas o
solos. Llego el mediodia y se empezé a
sentir gradualmente la presencia
tanto de ciclistas como de peatones, la
mayoria iba a un restaurante a hacer
el recojo del pedido..

Bburgerboyn: Bourg
#hallaatyourbey |~

Photo by Diana| Antunez] | | |

Retornando a mi casa luego de
laburar, encontré un restaurante muy
llamativo, puesto que todo a su
alrededor estaba apagado dado que
eran negocios de otra industria
menos la de alimentos. Tenia una
mesa que bloqueaba la entrada, un
pequeno cartel que te explicaba como

www.medikalreport.com

hacer el pedido de forma online o por
la App. y sobre la mesa habia un jabén
desinfectante. Sencillo, pero eficaz.

Photo by Diana Antunez

Dado mi asombro de ver la ciudad tan
opaca por la noche, puesto que apenas
llevaba dos meses antes que ocurrira
el lockdown o cuarentena me era
extrano ver como la ciudad podia
verse tan diferente, decidi desviar e ir
a la zona donde hay varios bares,
tiendas que venden té burbuja, y
muchas otras cosas asiaticas. Pero
sobre todo fui porque ese lugar se
caracteriza por brillar mucho de
noche, que no te engariie la fotografia,
algunas tiendas aun tenian
encendidos sus letreros, pero seguian
con el letrero de sin atencion.

Photo by Diana Antunez
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apart from others

Photo by Diana Antunez

Por ultimo, pero no menos importante,
aqui veras personas caminando
acompaifiadas, eso esta permitido aca.
¢Por qué? Porque mientras esas
personas pertenezcan a tu “burbuja”
no hay ningun problema. Entonces,
son parte de tu burbuja las personas
con las que estas haciendo la
cuarentena y compartiendo gran parte
de tu tiempo basicamente. En ese
sentido, lo que se exige es que no
hagas mas grande tu burbuja ahora
que estamos en nivel 3, es decir, si,
hay un poco mas de flexibilidad, pero
ello no quiere decir que debes olvidar
mantener tu distancia fisica de 2

metros.

Photo by Diana Antunez
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Una historia aun en marcha

Auckland CBD ya no brilla por sus luces, brilla por su gente. El gobierno
de Nueva Zelanda ha difundido anuncios en plataformas como YouTube,
Facebook, incluso hasta mensajes de texto a fin de que todos estén
informados de los niveles de alerta. Ademas, ha buscado la manera de
mejorar el sistema de transporte que ya se encontraba vigente. Desde mi
punto de vista, no se trata de copiar las estrategias, sino de analizar qué
es lo que tenia el otro y como lo uso para su favor, para asi nosotros
replicar esa accion, mas no el resultado.

16 | Medzkalreport Mayo2020
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| EI | e I‘I.I_ [ L% i W 'k—lq WS Peru: A proposito de la pandemia Covid-19

Dr. Herbert Cuba ex Asesor Principal de la Comisién de
Salud y Poblacion del Congreso de la Republica del Peru.

El ministro empez6 su gestion con reiteradas conferencias y entrevistas ante los medios de
comunicacion. Las declaraciones de las primeras 24 horas generaron una serie de
comentarios y criticas, debido a la indefinicion de algunos aspectos de la lucha contra la
pandemia, que ya se arrastraban desde su antecesora.

as controversias aparecen porque es cada vez mas

dificil segmentar a los auditorios blanco (publico

objetivo) debido a la instantaneidad de las redes
sociales y de los medios de comunicacién. Esta es una
pandemia que se aprecia, se conoce, se Vvive, se estudia y se
combate en tiemporeal y en simultaneo a nivel mundial.

El Ministerio de Salud (Minsa) en esta pandemia emite
mensajes articulados a publicos-objetivo diferenciados.
Unos mensajes estan dirigidos al Consejo de Ministros y el
jefe de Gobierno. En este nivel las comunicaciones son
tecnopoliticas y proponen las grandes lineas de accién del
Gobierno. Otros mensajes son dirigidos a los funcionarios y
servidores de todo el aparato de Gobierno y de los sectores.
Son comunicaciones técnico administrativas. Es la
conversion de los grandes lineamientos politicos y técnicos,
en normas, directivas y sistemas de gestion, a través del
planeamiento, organizacion direccién y control, que se
adapten alarealidad local para satisfacer lasnecesidades del
ciudadano. Y otros mensajes estan dirigidos a la poblacién en
general. El ciudadano deberia recibir una mezcla 6ptima de
comunicacién articulada en su casa, en su zona y en su
territorio que le permita satisfacer sus necesidades de salud,
ademas de los aspectos que le conciernen en modo directo y
deacuerdocon surealidad.

Laretroalimentacion es el requisito indispensable para que el
proceso mejore y se corrijan los errores. ¢Cual es la novedad?
Que los tres publicos objetivo tienen acceso al contenido yala

forma de la comunicacion de los tres auditorios blanco, en
modo simultaneo e instantaneo. Por ejemplo, una actividad
que ofrece el presidente debe estar implementada a
disposicién del usuario. Las incoherencias, las fallas y las
indefiniciones, se vuelven evidentes y son fuente de
controversia y conflicto. Algunas quedaran como anécdotas
histéricasinconvenientes en una pandemia.

Una muestra: la indefinicion en el rol que se atribuye a los
analisis de laboratorio en la pandemia Covid-19. Un modelo
sebasa en el rol central de los analisis de laboratorio. Implica
la deteccion precoz y aislamiento del caso positivo, busqueda
de contactos y luego nuevas pruebas de laboratorio para los
contactos y a los que resulten positivos; después se reinician
las busquedas a sus contactos, y asi en modo sucesivo. En
otro modelo, el rol de los anélisis es accesorio. Los analisis de

Victor Zamora sobre

COVID-19 en el Peru:
"Un grupo va a morir
en la calle o en

sus casas”.
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laboratorio solo se usan para los casos moderados y graves,
para confirmar el diagnostico. Los pacientes leves, los
portadores sanos y la poblacion en general quedan en
aislamiento y cuidado en casa. Se detecta a un paciente
positivo, y luego, si algun miembro de la familia o del
conglomerado humano en que se encuentra, enferma con los
mismos sintomas, se infiere que todos son portadores del
Covid-19, sin necesidad de analisis de laboratorio.

Es obvio, que dependera del modelo utilizado para
seleccionar el tipo y calidad de los kits de analisis de
laboratorio y la magnitud de la adquisicién. Tanto la ex-
ministra como el nuevo ministro han entrado en serias
controversias comunicacionales en este aspecto. Los medios
han dado cuenta de la controversia. El presidente y el
ministro de Salud deberian explicar a la poblaciéon y a los
servidores del Sistema Nacional de Salud cuales son las
caracteristicas del modelo que aplican y, en consecuencia, el
roldelos analisis de laboratorio.

Otro ejemplo de indefinicién es el rol que deben desempenar
cada uno de los niveles de atencion de salud (institutos,
hospitales, centros y puestos de salud). ;Cudl es el rol y qué
nivel de participaciéon debe tener cada uno de los 8,000
establecimientos de salud publicos? Ademas, ¢Cual seria el
rol y en qué nivel de atencion participaria el sector privado?
Es necesario crear roles funcionales y de gestién para los

Medzkalreport Mayo 2020
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establecimientos del primer nivel de atencion de salud. Es
necesario precisar su capacidad de respuesta en la fase 3 de
propagacion del virus; es decir, en la propagacion
comunitaria del virus. Los roles de los diversos
establecimientos de salud deberian estar sujetos a las
caracteristicas del modelo de respuesta frente a la pandemia.

Ademas, existe indefinicion frente al rol del aislamiento
social; es decir, que sea solo para conglomerados de riesgo o
para toda la poblacion. En el mundo hay explicaciones para
ambas propuestas. Sin embargo, la falta de definicion y
claridad conceptual por parte del Minsa cuando se opto por el
distanciamiento social, el aislamiento social y la cuarentena
hizo proclivelatendencia al desacato.

Aun continua el debate sobre el uso y la importancia de las
mascarillas y los equipos personales de proteccién (EPP). La
inaccién del Minsa permitié un debate interminable; pero
sobre todo impidio el abastecimiento oportuno y a precios
razonables. Aunque parezca increible, ese es el mayor
reclamo de los servidores de la salud y de la poblacién. La
escasez de mascarillas y de los equipos de proteccién
personal esreal.

El contexto que otorga un modelo permite al ciudadano
comprender y sacrificarse. Es necesario que vislumbre el
final del tunel.



Recomendaclones al...

WSF. Presidente
Martin Vizcarra Cornejo

Raul Mendiola Hurtado,
meédico de profesion, con 40
anos de ejercicio
profesional, con CMP 12,761,
habiendo laborado en todas
las areas que un meédico
puede trabajar en el Pery;
meédico de politicos, artistas
y los peruanos mas
humildes (mas de 2,700
Campanas de Salud
gratuitas, mas de 3,500,000
pacientes atendidos con
obsequio de medicinas en
zonas de pobreza de todas
las regiones del Peru, mas
de 8,000 operaciones
gratuitas, hemos devuelto la
vista a mas de 600
pacientes ciegos), le hago
las siguientes
recomendaciones y
sugerencias:

Convoque a los profesionales de
todo el Peru, somos mas de
2'000,000, todos estamos
dispuestos a apoyar, primero es la
vidaylasalud.

. Tome las mejores decisiones,

parano cometer mas errores, déjese
asesorar con los mejores
profesionales.

. No se sobreexponga en los

medios de comunicacién, para eso
tiene al primer ministro, y
ministros.

. De las indicaciones a sus

ministros, en especial al de salud,
para que se asesore con los mejores
profesionales.

. Priorice el tema delaalimentacién

con un comando nacional de
alimentacién, compuesto por
profesionales (nutricionistas, etc.),
que den las pautas e indicaciones;
coordinando con las organiza-
ciones populares (clubes de
madres, vasos de leche,
organizaciones populares,
dirigentes vecinales, etc.),
mayoristas de alimentos

(menestras, frutas, verduras, etc.).
Reactivacion y creacién de
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comedores populares, con un
sistema inteligente de distribucion,
distribuciéon de viveres (bolsas
asesorados por nutricionistas),
involucrando a las FFAA, PNP y
voluntarios.

6. Enlos casos delas familias que no
tienen alimentos que pongan
trapos rojos y blancos en sus
puertas, para evitar la movilizacién,
yllevarlelos alimentos.

7. Distribucion de agua, por parte de
todas las autoridades nacionales,
regionales, provinciales, distritales,
etc.

8. Asegurar la distribucion de
medicinas en todas las farmacias
publicas y privadas.

9. Distribucién de articulos de
higiene (jabén, detergentes, lejia,
etc.), capacitar a los dirigentes para
que instruyan a la poblacién en la
higiene.

10. Hay que organizar un sistema
nacional de consultas médicas
virtuales, telefonicas (teléfonos
fijos, celulares, Internet, etc.).

11.Consultas médicas
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presenciales en los casos
moderados y severos con equipos
de proteccion y barreras como
vidrios, micas, etc.

Participacion de decanos
nacionales, regionales y 2'000,000
de profesionales

El Decano Nacional de manera virtual,
convoca a sus Decanos Regionales;
quienes recogen, también de manera
virtual las sugerencias y recomenda-
ciones delos profesionales de suregién
y le envia un resumen al decano
nacional, quién con su directiva
enviara un consolidado de estas
sugerencias y recomendaciones a Ud.
Sr. Presidente, al Primer Ministro y a
los Ministros, para que tomen las
mejores decisiones en favor de los
peruanos.

Participacion de los gobernadores
regionales

Los Gobernadores Regionales
conforman los comandos covidl9
Regionales, de manera virtual con los
consejeros regionales, prefectos,
alcaldes provinciales, colegios
profesionales de la region, FFAA y PNP,
voluntarios, etc., para la toma de
decisiones en sus regiones,
coordinando e informando de éstas al
comando covid19 nacional diario.

Participacion de los alcaldes
provinciales

Los alcaldes provinciales conforman
los comandos covidl9 provinciales, de
manera virtual con los sub-prefectos,
regidores provinciales, alcaldes
distritales, profesionales de la
provincia, FFAA y PNP voluntarios, etc.
Para la toma de decisiones en sus
provincias, informando de éstas al
comando covidl9regional diario.

Participacion de los alcaldes

distritales
Los alcaldes distritales conforman los
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comandos covidl9 distritales, de
manera virtual con los regidores
distritales, gobernadores, tenientes
gobernadores, profesionales del
distrito, FFAA y PNP, voluntarios ,etc.
Para la toma de decisiones en sus
distritos, informando de éstas al
comando covid19 provincial.

En todos los comandos covidl9
deben participar profesionales de la
Salud, en especial médicos con la
mayor experiencia posible.

Ministro de salud

El ministro de salud, debe ser
asesorado de manera virtual, por los
decanos de los colegios profesionales
de la salud (8), en especial del colegio
meédico.

Ministros

Los ministros deben ser asesorados por
los colegios profesionales en los temas
que les corresponde virtualmente.

El decano del colegio médico, debe
convocar de manera virtual, a todas las
sociedades médicas, en especial las
que tienen que ver directamente con el
tema covidl9, como epidemiologia,
infectologia, hematologia (tratamiento
con anticuerpos de pacientes curados,
usando el plasma, que deben superar
mas de 10,000 pacientes, y van
aumentando, para salvar las vidas de
los pacientes en casos severos y
moderados), etc.

El ministro del interior, debe ser
asesorado por el jefe de sanidad de la
PNP y los ex-jefes de sanidad, ex-
directores de la PNP y elaborar una
estrategia para evitar el contacto de los
policias con los infractores. En los
casos de desobediencia a la autoridad,
cada cierto numero de efectivos, debe
haber efectivos de contextura fisica
robusta entrenado en reducir personas,
con equipos de proteccion personal.

El ministro de defensa, debe ser
asesorado por los jefes de sanidad de
las tres FFAA, y los ex jefes de sanidad
de las tres FFAA, y los ex jefes del
Comando Conjunto de las FFAA y
elaborar una estrategia para evitar el
contacto de los soldados, con los
infractores. En los casos de
desobediencia a la autoridad, cada
cierto numero de efectivos, debe haber
efectivos de contextura fisica robusta
entrenado en reducir personas. Con
equipos de proteccion personal.

Los infractores son sancionados con
trabajos comunitarios de limpieza e
higiene en las comisarias, cuarteles,
vehiculos, etc. evitando el contacto
fisico con el personal policial o militar
guardando la distancia a 2 m. de
acuerdo ala falta cometida.

Elaborar un video para los efectivos
policiales y de las FFAA de
capacitacion via virtual, que por
obligacion todos deben ver y contestar

Foto Portal Corf&;b



preguntas, hasta ser aprobado; y con el
entrenamiento
Respectivo.

Todas las autoridades politicas
cumplen labor social:

Los ministros, vice-ministros,
funcionarios de confianza de los
Ministerios, etc. gobernadores
regionales, consejeros regionales,
funcionarios de confianza, etc. alcaldes
provinciales, regidores provinciales,
funcionarios de confianza, etc. alcaldes
distritales, regidores distritales,
funcionarios de confianza.

Todas las autoridades politicas
deben apoyar con sus equipos a las
zonas de pobreza y extrema pobreza,
para proporcionar alimentos a quienes
lo necesitan, para evitar el hambre y el
contacto social en mercados,
empadronando a las familias, y
entregando los alimentos en las horas
de toque de queda, sin mayor contacto
con ellos, a distancia y con equipos de
proteccion personal, y luego la higiene
de este personal y de preferencia su
aislamiento.

Se deberealizar videos dirigido a:

+ Ninos

« Jovenes

+ Adultos

+ Tercera edad y enfermos en riesgo,
en coordinacién con los equipos de
produccién de los canales de Tv,,
para difundir por Tv. y redes
sociales.

+ Audios para ser pasados por las
radios, redes sociales, mensajes de
texto cortos y precisos para
celulares, etc.

Comunicados:
+ Diarios parainformar alapoblacién
sobrelaemergencia.

« A los comandos covidl9. Para las
coordinaciones, siguiendo la linea
de mando.

+ Las comunicaciones deben ser
fluidas einmediatas.

Prevencion

Incidir hasta el cansancio en la
prevencion, en especial el lavado de
Manos, y la higiene en general, con
spots cortos y precisos en tv, radio,

Prensaescrita yredes sociales.
Dieta adecuada para elevar la

respuesta de nuestro sistema

Inmunoldgico.

Instruir via virtual a los
profesionales de la salud, en lo que
corresponde a cada colegio
profesional (8) y personal técnico,
para usar las redes sociales y
difundir los mensajes ala poblacion
en general para prevencion.

Uso de los teléfonos (fijos y
celulares), para consultas médicas.
Usodelatelemedicina.

Consultas presenciales en casos
necesarios, en ambientes aislados
del paciente a través de vidrios,
micas, etc.

Confeccién de los equipos
(proteccién personal, ventiladores,
etc.) necesarios por nuestra
industrianacional, medicinas, etc.
Fumigacién de todos los lugares de
alta contaminacion.

Diagnéstico:

Difusion masiva de los sintomas de
la enfermedad para auto-
diagnéstico.

Sociabilizar por todos los medios
test para el auto-diagnéstico
precoz, dando a conocer a la
poblacién los sintomas principales

y secundarios.

Aumentar el numero de pruebas
rapidas y moleculares realizadas,
para los diagnésticos precoces y
definitivos, y el sinceramiento de
las cifras de pacientes con covidl9,
paralamejor toma de decisiones.
Atencion médica precoz, con los
equipos de protecciéon personal a

los profesionales dela salud.
Aumentar el numero de pruebas

rapidas y moleculares con fines
diagnosticos, para sincerar ladata.
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Los casos asintomaticos y leves se
deben de instruir al paciente para el
tratamiento ylafamilia, para efectos de
cuarentena, en sus casas o ambientes
preparados para tal efecto.

Los casos moderados deben ser
hospitalizados, con los tratamientos
correspondientes.

Los casos severos son llevados a UCI,
por la posibilidad de necesitar
ventiladores mecéanicos, etc.

Tratamiento:

+ Definir los tratamientos médicos a
cargo del Colegio Médico y
Ministeriode Salud.

Propuestas:

+ Hidroxicloroquina

+ Azitromicina

« Interferonalfa2b

+ Colchicina

+ Lopinavir +ritonavir

+ Ivermectina

* Zn

+ Uso de plasma convaleciente
(ejército civil), para efectos
laborales, por haber creado
inmunidad.

Sr. Presidente, queremos
salvar vidas!!!
Saludos y bendiciones!!!!

v

Dr. Radl Mendiola Hurtado
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